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Kozépkori naplom - 2

Feladat: Képzeld el, hogy a kdzépkorban élsz, paraszti sorban. ird le, hogyan zajlana egy napod!
e Gondold végig, hogyan ébrednél, milyen munkakat végeznél el a nap folyaman.
o irjaz étkezéseidrél, a munkarél, és arrol, hogyan toltenéd a szabadidédet, ha lenne.

e Figyelj arra, hogy ne csak a tevékenységeidet ird le, hanem azt is, hogyan éreznéd magad
koézben.
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